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【屋内夏まつり】 

 
8月24日当園最上階の6階大ホールで夏祭りを開催。 

手作り小物で会場づくり。 職員はハッピを羽織り、祭を演出。 

利用者様はその雰囲気に溶け込み、より活気が表情に出たよう

に感じるから不思議です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ヨーヨーすくい」「的当て」「金魚釣り」等のゲームを交え 

昔懐かしい、「かき氷」を食した後に、「飫肥ロマン」職員が

全員で盆踊りを披露しました。 

ひと時の祭気分を味わってもらえたようでした。 

【食に感謝する週間】 

日南市では7月中旬から始まった早場米の収穫。 

日照時間にも恵まれ、作柄は昨年以上に上々。 

当園の入居者様に、「新米を8月13日から1週間お出しします」 

「今年はお米が美味しく炊ける炊飯器に換えました」と話題を

提供しました。 

「とても楽しみ」「昔は自分も作くっちょったが･･･嬉しかっ

たな」との反響後、

いざ実食。 

「新米には焼魚が合

う」「粘り加減が良

いとよ」「断然ほか

の施設よりうまい」

とお世辞交りの感想

に、スタッフも少し

ばかりテンションが

ハイになりました。 

【福祉施設等研修会】  8月25日午後7時から 

 

当園にて日南市にある社会福祉法人の10法人(70名強)が集い、

日南市の防災専門官のテーマ「南海トラフを知る」講演後、受

講者が10グループに分かれ「避難対応ワークショップ」で問題

点等について意見交換を致しました。 

【OTにインタビュー】 

短期利用者様のリハビリニーズに答えることで、利用者様が

年々増え、利用率が80％に達しました。 

特に土、日、月曜日は定員20名のフル稼働で嬉しい限りです。 

サンライズ施設担当の作業療法士髙橋先生に当園での短期入所

利用者様のリハビリ等の現状をお聞きします。 

Q1 先生のご趣味について伺いします。 

一言でいうと「野球一途」です。 

小学校から大学を経て社会人の今で

も切れ目なく続けています。 

現在「FLOW81」に所属し、ピッチャ

ーなど主要ポジションを任されてい

ます。最近の成績では、宮崎県大会

でベスト4まで勝ち進みました。 

Q2 ショートステイの利用者のリハビリの進め方は？ 

当施設を利用する際はケアマネージャー、

看護師、相談員、作業療法士で自宅へ訪問

させて頂きます。 

生活状況を調査し、どのような援助が必要

かを話し合い、利用者様に応じたサービス

を個別機能訓練計画に位置づけします。 

Q3 ショートステイの利用者の施設生活に関する環境調整は？ 

普段の生活状況と同様なベッド配置や、 

ベッドの高さ、トイレへの導線等に配慮

して居室の環境を整えて、利用者様をお

迎え致します。 

又身体的な訓練だけではなく、レクリェ

ーションや行事等を通して他の利用者と

の交流を図り、精神的にも落ち着き、安

心して過ごせるよう心掛けています。 

Q4 ショートステイのリハビリ対する効果度合は？ 

自宅生活を維持する為には、排泄の自立支援が大切と思います。 

排泄に係る一連の動作の中、ベッドからの起き上がりが不安定

な場合には、それに関連する筋力強化訓練を取り入れます。 

トイレに座るまでの動作も同様で、立位訓練等が考えられます。 

退院後まもない○さんは当初はおむつ使用でしたが、尿とりパ

ットに変更後、トイレ介助まで改善中です。 

家族のご希望もあり、介護職員のご本人様への働きかけが功を

奏しています。 

在宅生活が長く維持できるよう、多職種間で連携を図り、利用

者様、ご家族に評価を頂けるように支援を続けてまいります。 



 マット交換  

 

梅雨が明けたこの時期には、全館のベッドのマットを衣替え致

します。 

業者に依頼して定員130名分の交換は、1日がかりの作業でした。 

尚、失禁等で汚染したマット等は予備のマットを常備して、す

ぐに交換できる体制をとっています。 

完全消毒したベッドで安眠できるよう環境作りを行っています。 

 アート・スペース  

谷口理事長は当園の名称について移転構想時からお決めでした。 

高台から望む「日の出」。輝かんばかりの美しさをイメージし

て、昭寿園サンライズにされました。 
今回イメージ画を随分と探され、アメリカより取り寄せました。 

正面玄関に展示 

 

6階に展示 

 

見る角度、照明度合が少し違うだけで、重層的に光が流れるよ

うに見え、三次元的な表情をかもし出します。 

 

2階事務所入口 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大谷 喜郎 氏 プロフィール 

 

故 中川司気大氏 

（サロン･デ･ボザール前理事長）

に現代水墨画を習う。 

 

雪舟国際美術協会会員 

日春会(日展日本画部)会友 

 

【画歴】 

第19回 雪舟国際美術協会展 

特選 

第21回雪舟国際美術協会展 

文部科学大臣賞 

等多数  

 

パネルアート 

3階エレベータ前に展示 

 

4階エレベータ前に展示 

 

5階エレベータ前に展示 

 

ご来園の際は、是非お立ち寄りください。 

 

 

画題：「生命の水」 

大谷 喜郎 作  

画題：「帰り道」 

大谷 喜郎 作  

画題：「水の碑」 

大谷 喜郎 作  

メタルアート 

ジョンアレン作  

パ イ ナ ッ プ ル の 葉 を

指 し 芽 に し て 育 て た

実 が な り 、 短 期 利 用

者 様 に ご 賞 味 い た だ

きました。 


