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平成30年9月号 

【夏祭】 

 

8月31日、当園最上階の6階大ホールで夏祭りを開催。 

夏祭り会場にて昼食を入居者、スタッフと一緒に楽しむイベン

トとして企画。 

職員が弁当を広げると「ちょっと辛れごつね･･･」入居者が遠

慮なく味見の感想。「もっと食べんね」とふるまいの声掛けま

で頂き、ほのぼの食事風景が味わえました。 

 

食事がすんでアトラクションの部へ 

「金魚すくい」「的当て」のコーナーから「綿あめ、かき氷、

お菓子」を各自まわり、フィナーレで「飫肥ロマン」「盆踊り

版ダンシングヒーロー」みんなで楽しんだ夏祭りになりました。 

 

 

 

 

 

【魅せられて】 

 

7月にネパール留学生の実習を受け入れ、約1カ月過ぎ、実習期

間も終わる頃、ネパール女性ビナさんから「入居者の皆様にお

国の民族衣装を見てもらいたい。」と申出がありました。 

また「子供の頃から慣れ親しんだ民族舞踊も併せて披露したい」

とのことで、8月6日にお別れ交流会を急きょ企画しました。 

【住宅型有料老人ホーム】 

【サンテラス昭寿園】 

ゆうほどう7月号で紹介した小規模有料老人ホーム(定員5名)が

9月中旬頃完成する予定です。 

尚、原則的に夜間の排泄が自立の要支援、要介護 1,2の方を対

象にします。 

その他のサービス(送迎等)は別途の自己負担が生じます。 

 
 

利用料金は下記のとおりです。 

月  

 

払  

 

い  

 

費  

 

用  

項目  料金  

① 居室料 
・Aタイプ   ３５，０００  円 

・Bタイプ   ４０，０００  円  

② 管理費 
・Aタイプ   ２０，０００  円  

・Bタイプ   ２２，０００  円  

●月払い費用のうち居室料・管理費について、 

1ヶ月に満たない期間の費用は、入居または契約開始月は入居

日を起算日として当該月日数で日割計算した額とし、退去また

は契約終了月は入居日数 15日未満の場合は半額、 15日以上は

満額をお支払いいただきます。 

③ 食 費 

朝食   350 円  

昼食   530 円  月あたり (30日換算 ) 41,400 円  

夕食   500 円    

・治療食  1食あたり 60 円の追加料金が必要です。  

④ 洗濯代 月あたり 3,500円  ※ご家族が代行される場合は無料  

①+② +③+④     

上記の合計  

Aタイプ    ９９ ,９００ 円 

Bタイプ   １０６ ,９００  円 

Aタイプ 13.56㎡ 洗面設備 トイレ付  

Bタイプ 14.56㎡ 洗面設備 トイレ付 

 

 

ネパールでは、外国に出稼ぎに行く方が 3割にのぼるそうです。 

帰国の際は家族、恋人に必ず一生物のお土産を贈る習慣があっ

て、ビナさんも子供の時に「プレゼントしてもらい大切にして

いる」とエピソードを入居者に伝えました。「感慨ひとしお」

の感で「異国情緒あふれる踊り」に魅入った様子でした。 

山ゆりの種が園庭に飛んできたようです  



【ＭＲＴテレビ取材】 

 

8月28日、MRTテレビクルーが来園。 

当園の人型ロボット「昭ちゃん」、サイバー型ロボット「ハル」

「見守りセンサー」の最新機器を導入している施設を紹介した

いとの企画。 

 

スタッフへのインタビューを交え、半日の収録が終了。 

放送予定は「敬老の日」 9月 17日午後 6： 50から 3分間放映され

ます。是非、ご覧下さい。  

【研究発表会】 

 

 
優勝ユニットは「九州大会」での発表を目指します。 
ユニット名 テーマ 内容 

5F東ユニット しっかり磨いて 100まで元気Ⅱ 口腔ケアの実践検証による効果 

5F西ユニット ハルを通しての介護を考える 介護ロボット導入後の経過 

4F東ユニット 口の中キレイキレイで太ったぞ 口腔ケアの実践検証による効果 

4F西ユニット 褥瘡ケアから見えてきたこと 褥瘡マネジメントの実践と改善 

サンライズ 

ユニット 
臭いのないチェンジ 

快適な排泄支援の実践検証 

による効果 

 

 

 

【貴重な収穫】 

今年は 1個のパイナ

ッ プ ル が 熟 し 、 早

速、短期ユニットの

方に試食してもらい

ました。 

「まこっか、昭寿園

に植えちゃっとな」

「梨よりこっちがう

めがった」「〇病院

では、パパイアも植えちゃっど」との声々を伺いました。 

【栄養士からの一口メモ】 

● 秋刀魚(さんま) ●  おいしい時期→8月～12月       

昨年と打って変って豊漁のニュース。 

当園でも、9月の献立に登場予定です。 

標準和名：サンマ(三馬)  サンマ科 

生 息 域 ：北大西洋では春から夏に北上。 

夏ごろに南下、日本海側では       

南北に同様に回遊する。 

語  源：体が細長いことから『狭真魚(さまな )』と呼ばれて

いたのが語源とされている。 

江戸時代『三馬 (さうま、さむま )』と呼ばれていた

のが転じたとの説もある。 

秋になると無性に食べたくなるサンマ！ 

おいしさは勿論、大量に獲れ、手ごろな値段なことも人気の理

由です。新鮮な物は脂がのり、内臓もおいしくいただけます。 

煮つけや竜田揚げもおいしい魚ですが、その魅力を充分に引き

出すのはやはり、塩焼きでしょう！ 

大根おろしを添えるのは、焦げに含まれる発がん性物質を消化

酵素で抑える働きもあるからです。 

栄養価が高く、生活習慣病の予防に役立つ EPAをはじめ、カル

シウムの吸収を助けるビタミン Dなどが含まれる。また、血合

には神経系を正常に保つビタミン B12、粘膜を健康に保つビタ

ミンAのほか、内臓部分には鉄などのミネラルも豊富。 

★サンマによく合う、宮崎県日向生まれの酢ミカン 
「へべす（平兵衛酢）」 

平兵衛酢の特徴は、非常に

ビタミンＣが豊富なことで

す。ビタミンＣは直接細胞

内の酸化還元現象を活性化

し同時に細胞内の呼吸作用

の調整も行います。さらに、

タンパク質を合成する必須

アミノ酸9種類のうち 8種類が含まれており、健康づくり体力づ

くりには欠かせない一品です。サンマに大根と平兵衛酢 (へべ

す)を添えて、ぜひお試しを!!! 

【食事サービス】 

 

「ＫＡＩＧＯへＧＯ」 

という番組で放送予定です 

8月29日、ユニットケアの介護技術の

専門性向上を図るため、第8回事例研

究発表会を開催しました。  

行事案内 誕生会   各ユニットにて  

9月20日   11：30～   

10月18日   11：30～  

11月15日   11：30～ 

敬老会  6階にて  

9月20日 10：00～11：00  

土用丑の日の昼食は 

うなぎの 

ひつまぶしでした。 

最初はそのままで、 

最後に出汁をかけて 

お茶漬け風にして 

いただきました。 


